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คุณ พ่อ เบน บุตร ของ นาย อุ่น  นาง บุญ นาค  อ่อน นุช  เกด เม อ 
วน จ นทรท  ๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  น ,๔๓๓  ท ตำบล และ อำเภอ พระ โขนง 
จง หวด พระ นคร  ได้ ทำ การ สมรส กบ คุณ แม่  (เทํ ยง  แสง ห้ร่ ญ)  เม่อ 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  ม บุตร และ ธิดา  รวม  ๔ คน  คอ:- 


4 

๑ . 

นาง เนอ ง 

อนุ ศร 

๒. 

นาย สำราญ 

อ่อน นุช 

๓. 

นาย ทศ 

อ่อน นุช 

๔. 

นาง ละ เอย ด 

ตน ฅะมุ สก 

คุณ พอ มอ าชพ คา ขาย  เด ดา เน นก จ การ ดวย ความ ขยน ห มน 
เพ่ย รอ ย่าง ยง  คุณ พ่อ มชว ตอ ยู่ดว ย การ ประ พฤต ธรรมะ อย่าง เคร่ง คร็ ด! 
ละ เวน จาก อบายมุข ท ไป วง  ไป ทำ บุญ และ พ่งเ ทศ น ทุกวน ธรรม สวนะ 
เบน ผู้ม่อ่ ธ ยา ศ8 ย' ไม ตรโ อบ ออม อาน เก, บุคคล ที่ วไป  ยก ต๊วอ ย่าง  เช่น 
การ ริ เริม สร่าง  ซอย อ่อน นุช  ๑,  ๒,  ๓,  และ  ๔,  นอก จาก นํน คุณ พ่อ 
ย่ไ ยก ที่ดิน ให้ เบน ที่ตํง สถาน ตำรวจ นครบาล พระ โขน งบจ จุบ0 นอก 
ประมาณ  ๒ ไร่  และ ย่ง ให้ ยม ที่ดิน เบน ที่ตไ สถาน อ นา ม่ย พระโขนง 

บ จจุบํ นอก ดวย  คุณ พ่อ ย8 งม, จิต ต ศร0 ท ธา บริจาค เงิน ทำ บุญ ทำ ทาน และ 
สร ไง ถาวร ว ตก ใน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด ระยะ เวลา อ, น ยาว นาน  จน ถง 


วาระ สุด ทาย ของ ชวิต  ซงเ บน การ ลง ทุน ไว สำ หรบ ชา ต หนา  อน บุตร 
หลาน สมควร เจริญ รอย ตาม คุณ พ่อ  คุณ] -I และ คุ ณ ตา เมน อย่าง ยง 

คุณ พ่อ ได้ สร ไง  ฐานะ และ ให้ การ ศก ษา แก่ ลูก  ๆ อย่าง เต มท 
คุณ พ่อ พยายาม อบรม ส่ง สอน ลูก  ๆ ให้ มวริ ยะ อุตสาหะ ใน การ ศก ษา 
และ ประกอบ อา ชพุ  ให้ ตํง อยู่ ใน ศล ใน ธรรม  ละ เวน จาก อบายมุข 

เช่น เด้ย วก่บ ท่าน  ชง ลูก ทุก คน รสํก ซา บซง ใน พระ คุณ ของ คุณ พ่อ อย่าง 
สุด ทจะ พรรณนา ได้ 

คุณ พ่อ พระ ผูม่พ ระ คุณ อย่า งสุง สุด ของ ลูก  ๆ เริม บวย ดวย 
โรค ชรา  คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ได้ พา ไป รไา ษ ไท โรง พยาบาล ศริ ราช และ 
จุฬาลงกรณ์  และ หา นาย แพ ทย่ผู้ เช่ย ว ชาญ  เฉพาะ โรค ไป รก ษาท บาน 
คุณ พ่อ ม อาการ ด้ขน  และ กลบ ม่อุไ การ ทรุด เบ็น บาง ค ร0 ง คุณ แม่ และ 
ลูกๆ  ได้ พยายาม หา นาย แพ ทย่ ทด ทสุด มา รก ษา และ ให้ การ พยาบาล 
แก่ คุณ พ่อ อย่าง ด้ท สุด  แต่ คุณ พ่อ ท เคารพ อย่าง สูง สุด ของ ลูก  กตอุ ง 
จาก คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไป อย่าง ไม่ ม่ว่น กุล0 บ และ อย่าง สง บท สุด  เม อ 
^๕  มกราคม  น 3๕๑๐  ดวย โรค ชรา  ซงย่ ง ความ เศริ าโศ รก และ อา สํย 
ให้ แก่ คุณ แม่ และ ลูก หลาน อย่าง หา ทเป ริยบ ไม่ ได้ 

คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ขอ อาราธนา คุณ พระ ศริรํ ตน ไตร  และ สิง 
ศก ด้สิท ธทง หลาย ใน สาก ลพ่ภ V'] ให้ ช่วย ดล บ่1 โ! ดาล ให้ คุณ พ่อ จง ประสพ 
แต่ ค วา มุ สุข และ ไป สู่ สุคต ใน ทุก  ๆ ภพ  ดํ้วยฺ อำนาจ แห่ง กุศล บุญ กุศล 
ทาน ท งท คุณ พ่อ ประกอบ ไว ดวย ตน เอง และ ทคุณ แม่  ลูก  ทุ  และ ญาติ 
ม่ตร กระทำ และ อุทิศ ส่วน กุศล' ให้ คุณ พ่อ เทอญ. 


จาก ลก  ๆ 


วิบส โน บาย 


น โม  ทุ ทฺธา ย 

อนิจ งา  าต  สํบา รา  อปฺ ปา ทาย ธม มิ ใน 

อปป ชุฬิต [วา  นิรชฺ ฌนฅิ  เต ท วูปส โ ม พุโฃ ติ  ฯ 

บ่ตนิ จะ แสดง ริบ ส' โน บาย  ดวย พระ คาถา อ* นิเป นพ ระ พุทธ ภา สิต ต รไ ส 

นิคม คาถา แห่งมหา สุท่ฝึ สะ นะ สูตร  ว่า  อนิจ จา  วต  สํฃา รา  เปน อาทิ  ซึ่ง เคย 
เปน คาถา สำ หรบ พระ ภิกษุ สามเณร จำ ทรง แม่น ยำ  เปล่ง คำ ปลง พระ ก่มม่ ฏ ฐาน 

เพ่ง ศพ ฤา อ ไ* ฐิเ ปน อารมณ์  ที่ เรียก โดย คำ สาม, ญ ว่า บงสุ กล  เรียก โดย ราชา ศพ พ็ 
ว่า สดํ ไ-เก รณ  ท งค ฤหํส ถ์ก เคย' ใต้ สด บจน ชิน หู  จน ดู เหมือน ทรง จำ บริกรรม ได้ 

ควย กน  ไม่ ว่า คฤห สถ ฤา บรรพชิต  ท้าว ส กก เท ว รา ชก ได้ ทรง ภา สิต ใน ขณะ 

สมเด็จ พระ โลก นา รถ ดบฃ น ธ ปรินิพพาน  ย ไป ระ ด้ษ ฐาน อยู่ แต่ พระ บรม ศพ  ๆ 

พระ คาถา นิก็ เพียง เพื่อ เปน อบาย ให้ เกิด วบส นา ญาณ ของ โยคาวจร  หา ใช่เ ปน 

พิธี สำ หรบ ชํก บง สุ กุล เผิน  ๆ เท่า น น ไม่  เพราะ ฉนน จะ ได้ แปล ความ ตาม รูป พระ 

คาถา  แล ว อธิบาย ความ เพื่อ เปน ปฏึ  ป ทา ของ พุทธ คา สนิก ชน ท ไค ฦห่ส ถ แล 

บรรพชิต  า พระ คาถา นน ว่า  อนิจฺ จา  วต  สํขา รา  ส, งฃา ร ท ไห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ 
อุปฺ ปา  ทวย ธมฺ มโน  มี ปรกติ เกิด ขน แล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  อุป ปซฺชิ ตุ วา  นิร ช 


ฌนุติ  เกิด ซน แล้ว ย่อม ด้บใ ป เตสํ  รูป ส โม  สุ โซ  ความ ท สง ฃาร เหล่า น น เซา 

รา ไ]  นำ มา ซึ่ง ความ สุซ  ๆ มี ความ ตาม รูป พระ คา ถาด ไน  1 ตาม ทาง ไว ยาก รณ 
บาท ที่  ๒ คือ  อุป ปา ทวย ธม มิ โน  เปน คุณ นา มฃ อง  ส0 ขา รา  ดุจ คำ ว่า  อนิจ. จา 
ใน บาท ต้น นน  บาท ที่  ๓ คือ  อุปฺป ชฺชิตฺ วา  นิรูชุ ญนฺติ  เปน กิริยา ของ  สํฃา รา 
เมื่อ ทราบ ทาง ไวยากรณ์ ฉนึ่  กจะ พึง ผูก ความ เขา เปน สยาม ภาษา ว่า  สง ซา ร 

ท ไห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ  เปน สภาพ มี ปรกติ เกิด ซึ่นแ ล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  เกิด ขึน 
แล้ว ย่อม ต้บ ไป  ความ ที่สไ ฃาร เหล่า น น เซ าร ะ งบ  นำ มา ซึง ความ สุซ  ดง น ๙] 

น ไ] ห นึ่ง ที่าน ประ สง ด บาท ต้น เปน ผล แห่ง บาท ที่  ๒ บาท ที่  ๒ เปน ผล 
แห่ง บาท ที่  ๓ ล้า เช่น น1 น แปล ความ ว่า  ส ไ ซา รท ไห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ  เพราะ ว่า 
ส ไ ขา รท ไห ลาย มี ปรกติ เกิด ซน แล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  ส ไ ขา รท ไห ลาย ซึ่ง มี ปรกติ 
เกิด ซน แล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  เพราะ ว่า สไ ขา รท ไห ลาย เกิด ซน แล้ว ย่อ มด ไ) ไป 
ด ไน  ฯ แปล ตา มน ไน  หมาย ความ ว่าเ ปน ผล มา แต่ เห ดุ แห่ง กน โดย ลำ ด ไ ๆ 

อนึ่ง พึง รู้ วิธี แปล อีก  ๓ นํย  คือ  นไที่  ๑ สไ ขา ร ได้แก่ อภิ สไฃ าร  ๓ 
คือ  ป ญญา ภิส ไฃา ร สภาพ ผู้ ตกแต่ง คือ บญ  อ ใ] ญณา ภิส ไฃา ร สภาพ ผู้ ตกแต่ง 
คือ บาป  อเน ญ ชา ภิส ไฃา ร สภาพ ผู้ ตกแต่ง คือ อเน ญ ชา  ความ ไม่ หวน ไหว 

หมาย เอา อรูป สมา บต  ๔ ๆ ผูก ความ เซา ว่า  สไฃ าร  คือ ป ญญา ภิส ไฃา ร ไม่ 

เที่ยง หนอ  อปญ ญา ภิส ไข ารมี ปรกติ เกิด ขน แล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  อเน ญ ชาภิ 
สง ฃาร เกิด ซน แล ว ย่อ มด บ ไป  ๆ นยที่  ๒ สไฃ าร ได้แก่ สไฃ าร คือ สภาพ ผ้ แต่ง  ะก 
คือ  กาย สง ซา รส ภาพ ผู้ แต่ง กาย  ได้แก่ ลม อส สา สะ บส สา สะ  เพ ระ ปรน ปรือ กาย 


๓ 


ให้ เ ปน อยู่ วจี สง ฃาร  สภาพ ผู้ แต่ง วาจา  ได้แก่ วิตก วิจาร เพราะ ตริ ตรอง แส่ วจึง พูด 
จิต ต ส่ง ฃาร  สภาพ ผู้ แต่ง จิตต์  ได้แก่ ส ญญา กบ เวทนา  เพราะ ยอม จิตต์ ให้ มี 

ประการ ต่าง  ๆ ๆ ผูก ความ เขา ว่า  สไฃ าร คือ กาย  สไฃ าร ไม่ เที่ยง หนอ  วจี 
สง ฃาร มี ปรกติ เกิด ขน แล เสื่อม ไปเ ปน ธรรมดา  จิต ตสไ ขา ร เกิด ขน แล ว ย่อม ดํบ ไปๆ 
น ไ] ที่  ๓ สไ ขา ร ได้แก่ สไ ขา รน น เอง  แต่ จำแนก เปน  ๓ กาล  คือ  ส่ง ขา รที่เ ปน 
อดีต  เปน บจจ บ่น  เปน อนาคต  ๆ ผูก ความ เขา ว่า  ส่ง ฃาร คือ ส่ง ขา รที่เ ปน อดีต 
ไม่ เที่ยง หนอ  ส่ง ขา รที่เ ปน บจจ บน มี ปรกติ เกิด ขน แล เสือ ม ไปเ ปน ธรรมดา  ส่ง ฃาร 
ที่เป น อนาคต เกิด ฃํ้นแลว ย่อม ดํบ ไป  ๆ แปล ได้ อีก  ๓ นย เซ่น น แต่ หมาย ความ 
ว่าเ ปน สภาพ ไม่ เที่ยง เหมือน ก่น ทํ้ง  ๓ บาท  ๆ 

แด่น จะ ได้ แปล คำ ว่า  ส่ง ขา รที่ง หลาย ใน พระ คา ถาน น ซึ่ง ยไ หา ได้ 

แปล ไม่  ๆ ส่ง ขา ร แปล ว่า  สิ่ง  หรือ  สภาพ ที่บจ จ ไ] ปรุง จาก ธาตุ  เซ่น มนุษย์ 
แลส่ ติ ว่ดิริ จ ฉาน  แล ตน ไม้ ภูเขา เปน อาทิ  ฯ เม อ เซ่น น จึง’ ได้ ส่ง ขา รเ ปน  ๒ คือ 
ส่ง ฃาร มี ใจ ครอง  เรียก ว่า อุ ปา ทิน นก  ส่ง ฃาร  ได้แก่ มนุษย์ ดิรํจ ฉาน  ส่ง ฃาร 

ไม่ มี ใจ ครอง  เรียก ว่า อนุ ปา ทิน นก ส่ ไข าร  ได้แก่ ตน ไม้ ภูเขา เปน อาทิ  ๆ ส่ง ฃาร 
ไม่ มี ใจ ครอง  จะ ยก' ไว้' ไม่ พรรณนา ถึง  จะ พรรณนา ถึง แต่ ส่ง ขา รที่มี ใจ ครอง  ซึ่ง 
หมาย เอา มนุษย์  เมื่อ กล่าว โดย ปรมํ ตถ โวหาร  ได้แก่ ขน ธ์  ๕ คือ  รูป เวทนา 

ส่ ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ  1 กส่ง ขา ร, ใน ขน ธ์  ๕'  น ชื่อ พอง กบ ส่ง ฃาร ใน 

พระ คาถา  แต่ แปล ผิดก น ส่ง ฃาร ใน ข ไเธ  ๕ แปล ว่า  สภาพ เกิด กบ ดบพ รอม 
กบ จิตต์ ต่าง กนเ ปน  ๓ คือ  เป นก ดล  อก ดก  อพ ยาก ฤต  หรือ จะ แปล ว่า  สภาพ 


ผู้ แต่ง จิตต์  เปน บุญ บาง  บาป บาง  อพ ยาก ฤต บา งก ได้  ๆ โดย ใจ ความ ว่า 

สง ฃาร ทุกอย่าง ดํงที่ พรรณนา มา แลํว  ล้วน เป นของ' ไม่ เที่ยง เหมือน กน หมด  ฯ 

อนึ่ง ความ ใน บาท ตน ว่า  อนิจฺ จา  วต  สํฃา รา  บาท ที  ๒ ว่า  อุม่. 
ปา ทวย ธมฺมิ โน  แล บาท ที่  ๓ ว่า  อปฺป ชฺชิตฺ วา  นิร ชฌนฺ ตินน  ต่าง กน แต่ 

พยญ ชนะ  ใจ ความ ว่า ไม่ เที่ยง เห มอน ก่น  ๆ 

โยคาวจร มา ปลง I หน ลง ด้วย น ญญา  ตาม ขอ ความ ใน บาท ตน  บาท 

ที่  ๒ แล บาท ที่  ๓ แห่ง พระ คาถา น น ว่า  ล้ง ขา รท ไห ลาย ล้วน เม่น อนิจ จง ไม่ ยง ยน 
ก็ ช่อ ว่า ปลง เห่ น ทุกข์  แล อนิต ตาด ว ย เพราะ ว่า สิ่ง ที่' ไม่ เที่ยง นึ่นเ ปน ทุก ข สิ รท 
เปน ทุก นึ่นเ ป นอน ตตา  โดย เบน จริง อยู่ ฉนึ่  เพราะ ฉน่น เมื่อ โยคาวจร มา ปลง 

เห่ นดว ยบญ ญา ว่า  ส่ง ขา ร ไม่ เที่ยง  หรือ เปน ทุกข์ หรือ ไม่ ใช่ ตน  ก ย่อม จะ 

เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ คือ ล้งฃ าร  ความ ที่ มา เบื่อ หน่าย' ใน ทุกข์ คือ ส่ง ขา รน1 น เปน 

อุบาย ให้ ถึง วูป สม สุข  สุข เพราะ ความ เขา ระง้ บ แห่ง ส่ง ฃาร เสีย แส่' ว ก่น เม่น 

วิ สุทธิ ธรรม  คือ พระ นิพพาน สม ล้วย พระ พุทธ ภาษิต คาถา ว่า  สพฺ เพ  สํฃา รา  อนิจ จาด 
ย ทา  ปณุญ าย  ปสุ สติ  เปน อาทิ  มี ความ ว่า  เมื่อ ใด ล้ณฑิ ตย์ มา พิจารณา เห่ นล้ว ย 
บ ญญา ว่า สิง ขา รที่ง ปวง  เม่น อนิจ จไ  หรือ เม่น ทุกร โง  หรือ ว่า ธรรม ท ไป วง  เปน 
อนิต ตา  ก็ ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ คือ เบญจ ขนธ์ เมื่อ น่น  ข้อ น่นเ ปน มรรคา แห่ง 

วิ สุทธิ  ความ หมด จด พิเศษ  ดไนึ่  ๆ 

อ นง พระ คาถา ว่า  อนิจ จา  วต  สิขา รา  เปน อาทิ นึ่  เมื่อ ผู้มีบื่ ญญา 

ใคร่ ครวญ ดู แล้ว ก็ จะ เห่ น ว่า แสดง ของ จริง อย่าง ประเสริฐ  ดือ ทุกข์ สิบ สุข  •ล้น เปน 


ผล  ๒ ประการ  เมื่อ เช่น นิ โยคาวจร ผู้หว ไ แทง ตลอด ส ไ) จะ ธรรม จำ ต ไง เห็น ทง  ๔ 
ครบ สจ จะ ธรรม  เพราะ ว่า เห็น แต่ ผล หา รู้ ว่า มา แต่ เหตุ ไร ไม่  กไม่ ได้  เพราะ ผล 
มา แต่ เห ตอน เปน ชอง จำเ บ่น ตอง ละ  แลเ ปน ของ จำเ ปน ตอง เจริญ  หา ไม่ ผล ก็ ไม่ 
ด ไ] สนิท  ผล ก็ ไม่ เกิด โดย แท้ จริง  เพราะ ฉนิน เมื่อ จะ หา เหตุ ทุกข์ ก็ คือ สม ท ย ได้แก่ 
ต ไ เหา ความ ตน รน  สม ท ไ] นินเ ปน ป หา ต พพ ธรรม จำ ต1 อง ละ เสีย ให้ ได้  ทุกข์ จึง 

ตบ สนิท  เหตุ แห่ง สุฃก็ คือ มรรค  ๅ เปน อบาย1 ให้ ถึง รูป ส มสุฃ คือ นิพพาน  ซึ่ง ได้ 

โวหาร ตาม อริ ยสไ ว่า นิโรธ  เพราะ เปน ความ ดบ สนิท แห่ง ทุกข์ แล ด้ณ หา  มรรค 
นินเ ปน  ภา เวด้ พพ ธรรม  จำ ตอง ให้ มี ให้เ ปน ให้ เจริญ ขน  จึง ถึง รูป สม สุข  ฯ 
พระ คาถา คือ  อนิจ จา  วต  สํขา รา  เปน อาทิ นิ  แสดงอ ริยส์ จึคือ ผล ที่ง  ๒ ซึ่ง 
ผมีบ ญญา ไตร่ตรอง แล1 ว จำ ต ไง คน ไป หา เหตุ ท้ง  ๒ อ' นิ สำ หรบ กน ดวย ประการ 
ฉนิ  ๆ 

แต่ นิจ ะ ได้ แสดง อริ ยม คคื  มรรคา ยไผู้ ดำ เนิร ให้ บรร สุ รูป สม สุฃนิ น 

ตอ ไป โดย ย่อ  โยคาวจร ผู้ มุง บรร สุ รูป สม สุข  พึง เห็น อริ ยส ไ)  ๔ คือ  ทุกข์ สมุทํ ย 
นิโรธ  มรรค  ด้วย บ ญญา ชอบ  และ ประกอบ ดวย ความ ดำริ ห็ตริ ตรอง ใน การ 

ออก จาก กาม  ใน ความ ไม่ พยาบาท  ใน ความ ปราศจาก ความ เบียด เบีย ฬกน 

เปน ความ ดำริ หดีเ ว, แวจ ท จร ต & ไม พา ท มุสา  ไม เจรจา สอ เสย ดให  ๒ ผาย 

ขาด ไมตรี มิตรภาพ  ไม่ พูด หยาบ ระคาย โสต ผู้ สด บพง  ไม่ กล่าว ถอย คำ รุงร ไ 

เหลว แหลก หา ชน มิ ได้  งด การ ฆ่า ส ไว์  ล ไทร พย์  อสท ธรรม อ่ช ผา จาร  หา กิน 
ด้วย การ งาน ชอบ  เปน อาชีพ ที่ดี งาม  หมื่น พยายาม มิ' ให้ ความ ชีวที่ ยง' ไม่ เกิด1 ๅฃน 
ที่ เกิด แล วก็ จะ เสียด ราม ดีมื่นิ นิมื่1 กิ ด ^ ไห็1 พึ ท เกิด แล วก็ร่ ก ษา, ไว้1 ให้' ไพบูลย์ 


๖ 

ยง พิจารณา กาย เรา กาย เขา วาเ ปน แต่ สก ว่า กาย  มิ ใช่ อาตม ต* วิ ตน  และ เวทนา 

สุข  ทุกข์  อุเบกขา  จิตต์ เศ รำ หมอง หรือ ผ่อน เผวิ  เปน อาทิ  ธรรม ผาย กุศล 

แล อกุศล  ก็ ปลง ให้ เห น ว่าเ ปน แต่ ล กว่า  เวทนา  จิตต์  ธรรม  หา ใช่ อาตม 

ตํวิ ตน ไม่  เพ่ง อารมณ์ พร1 อม วิตก ว จาร  ซึ่ง ไม่ กอบ ดวย  กาม แล อกุศล  กบ บ ติ 
แล สุข เกิด แต่ จิตต์ สง ดก ไ] เอก ไๆค ตา รมณ์  แล้ว ละ วิตก วิจาร เสีย  คง เหลือ แต่ บติ สุข 
เกิด แต่ จิตต์ ตง มน กิบเ อก ไาค ตา รม ณ์แ ล1 วิ ละ บติ  คง เหลือ แต่ สุข เอก ค์ค ตา รมณ์  แล้ วิ 
ละ สุข คง เหลือ แต่ เอ กํคค ตา แล อุเบกขา  เปน ความ เพ่ง ชอบ  ฯ ยง อริยมรรค ให้ 
เกิด เปน องค์ สมิง คีฉน แล้ วิ  ก็เ ปน มรรคา ให้ ถึง รูป สม สุข  ดวิย ประการ ฉน  ๆ 


กรม พ มน ชิน วรสิ ริล้ฒ น 


การ ล# บาป บำเ ฟ้ฌ บุญ สำเร็จ 
ดาย จตที่ ข่อ งใธ ฤๅจ ตรํ่ที่ ผ่อง ใ สเปน เหตุ 
ของ การ ล# บาป บา เฟ้ณ บุญ 


การ ละ บ! ป บา เพ ญ บุญ สำ เรจ ดวย ปึตร ทึผ่อ งไส์ 
ฤๅ จิต รท ผอง ใ สเปน เหตุ บอ ง การ ละ บาป นำ เท ญ บุญ 


น โม  ษุทธ สฺส์ฯ 

ทุก คน  ย่อม ตอง การ ประสบ ส่วน ที่ ปราด ถ นา  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
ลุซ  แล ไม่ ตอง การ ประสบ ส่วน ที่ ไม่ ปราด ถ นา  คือ ไม่ ได้ ลาภ  ไม่ ได้ ยศ  (หรือ 
เสือ ม ลาภ เสือ ม ยศ)  นิน ทา  ทุกข์  ๆ 

ตาม ธรรมดา  ความ เปน ไป ใน โลก  ย่อม ม เหตุ มี ผล ส่ง ถึง ก็ น กำ ไม่ 
เซน น* น บุคคล ก' ไม่ จำ ตอง ศึกษา เล่า เรืย น ศิลปวิทยา ต่าง  ทุ  แล ไม่ จำ ต* อง ปฏป ท 

ดำเนิน ตาม การ ศึกษา ที่ ได้ ศึกษา นิ น อนเ ปน ส่วน เหตุ พระ มหา บรุษ โพ ธิสํ ตว์ก ตอง 
ทรง ปฎิบํ ทบ0 าเพ์ ญ เหตุ ก่อน  จึง ได้ บรรลุ ผล  คือ  อนุ ต ตะ ระ ว มุติ  เปน ส* มมา 
ส* ม พุทธะ  ถึง ความ เปน ผู้บริ สทธ  เปน ลุฃ เพราะ ไม่ มี ทุกข์ ทุก เมึ่อ  นอก จาก ทุกข์ 
ของ บญจ ข* นธ์ซึ่ งเ ปน สภา ว ทุกข์  อนเ ปน ผล ของ กรรม เก่า  แต่ พระ พุทธ เจึา ไม่ ได้ 
เปน ทุกข์ เลย  เพราะ พระ พุทธ เจ้า ไม่, ใช่ ฃนธ์  แต่ ก ตอง อา ศยฃํ นข์ บำเพ็ญ พระ 

บารมี ธรรม  กว่า จะ ถึง ที่ สด ทุกข์  ท่าน จึง เปรียบ ความ ไว้ ว่า เหมือน ดํงผู้ จะ ขาม 

ผง นไ จาก ผง นไป สู่ ผง โนน  เมือ' ไม่ มี ยาน อืนที่ จะ อา ศร ย ขาม' ได้  มืแต่ ชา ก ศพ 

จึง จำ ตอง อา ศร ไ] ซาก ศพ นน ขาม ไป  แต่ เมือ ถึง ผง โนน แล ว กที่ง ซาก ศพ นนเ สืย 

ขน ผง ไป  ฉนน  ฯ 


ร่าง กาย ที่ มี1 ใจ ครอง  อนแ สด ง อาการ ออก I ปน บ ญจฃ นิธ์  ประกอบ 

ดวย อายตนะ  ๖ ชื่อ ว่าเ ปน เครื่อง มือ ที่ดีสำหรี บ เล่า เรียน ศึกษา โลก สน นิวาส  ชือ 
ว่าเ ปน โรงเรียน  ความ I ปนไ ป ของ โลก ห ร่อ ส่วน  ๑ ๆ ของ โลก  ที่ งทเ ปน อุ ปา 

ทิน นะ กะ  อนเ ปน ไป อยู่ อย่าง ไร  ชื่อ ว่าเ ปน บท ที่ พึง เรียน  พระ ธรรม วินย ที 

พระ สม มาส, I เพท ธ ะ’ ใต้ ทรง แส ดง แลบ ญญต  แล พระ โบราณ าจา รย์ ได้ รอย กรอง ไว้ 
ชื่อ ว่าเ ปน พระ ตำรา  หรือ พระ คม ภรี  พระ ส ม มา สม พุทธะ ชื่อ ว่าเ ปน ครู สอน หรือ 
ผู้ บอก  คำ สอน ของ ท่าน  ชื่อ ว่า พุทธ คาส นา  ๆ นินมื มาก  จก แสดง โดย ยอ 

ตาม โอวาท ปาฏิ โมก ข คาถา  ๑ ต่งนิ  ฯ 

สพุพ ปา ปสฺส  อก รณ0  การ ไม่ ทำ บาป ท ไป วง  ๑ กสล สฺสูป สมฺป ทา  การ 
บำเ พึญกุ คล  ๑ ส จิต ต ปริ โย ทป นำ  การ ชำระ จิต ต ของ ตน  ๑ เอ ต0  พุ ทฺธา น สา สน0 
ทไ  ๓ ประการ นิเ ปน คำ สอน ของ พระ พุทธ  ท่า นผู้รู้  ผู้ ตื่น ท ไห ลาย  า 

ขอ ตน ว่า  การ ไม่ ทำ บาป ท ไป วง น น แสดง ว่า  บาป เกิด แต่ การทำ 

ถา ไม่ ทำ ย่อม ไม่ เกิด  ๆ บาป ที่ เกด แต่ การทำ นิ น ศึอ  พุจ จริต ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  เชํน การ ฆ่า  การ ลํก  การ ประพฤติ ผิด ทาง กาม  การ พด ปด  พูด ส่อเสียด 
พูด คำ หยาบ  พูด เหลว ไหล  การ คิด เพ่ง เล็ง ของ  ๆ ผู้อึ่น จะ ให้ มาเ ปน ของ ตน มิ ได้ 
เลือก ทาง การ พยาบาท ปอง รี ายผู้ อื่น  การ คิด เห้น ผิด จาก คลอง ธรรม เหล่า นิ  ถ้า 

ไม่ ตง ใจ ฆ่า  ไม่ ตง ใจ ลก  ไม่ ตง ใจ ล่วง  ไม่ ตง ใจ พูด  ไม่ ต่ง ใจ เพ่ง เล็ง  ไม่ ตง ใจ 
ปอง ร่าย  ความ ซว หรือ บาป เหล่ านน  ย่อม ไม่ เกิด มี  ๆ พุ จริต เหล่า นิเ ปน บาป 

พระ บรม ศาสดา ตรี ส ใว้1 ใน กรณี ยา  กรณี ย สูตร  ถือ เอา ความ โดย ย่อ ว่า  พุจ จริต 
ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ เป นอ กรณี ยะ  กิจ ไม่ ควร ทำ  ถ้า' ใคร ทำ เขา แถ้ ว 
อาทิ นพ โทษ ถืเ ปน หวง ได้  คือ  แม้ ตน กิติ ตน ได้  ผู้ รู, ใคร่ ครวญ แถ้ว ย่อมติเตียน 


๔ 


กิตติ ศพ ททช ว ย่อม ระบือ ไป  หลง ทำ กา ละ  เบื อง น่า แต่ ตาย I พ รา ะ กาย แตก ย่อม 

เขา ถึง อบาย  ทค คะ ติ  วินิบาต  นิร ยะ  เพราะ ฉน่น พระ บรม ศาสดา  จึง ตล้ส 
เต อน ภิกษุ บริษํ ทใน ปหาน ภาวนา สูตร ว่า  ภิกษุ ท ไห ลาย  ท่าน ท ไห ลาย จง ละ 

อกุศล เสีย  ด ไน  ๆ 

ขอ  ๒ ว่า  การ บำเพ็ญ กุศล น่น  แสดง ว่า กุศล ต่าง  ๆ ย่น ตรง กน ขาม 
กบ บา ปน น ย่อม เกิด เพราะ การ บำเพ็ญ  ย่า ไม่ ตง ใจ บำเพ็ญ  ย่อม ไม่ เกิด  แล 
กุสล น, น เบือ ง ล้น น่า จะ ได้แก่ ศีล  ๕ ประการ  ชึ่งเ ปน มน สส ธรรม  ธรรม ของ 

มนุษย์  หรือ ธรรม ที่ ทำ มนุษย์ ให้เ ปน มนุษย์ ท ไ ร่าง กาย แล ความ ประพฤติ  แล 

กล ยา ณ ธรรม  คือ การ ช่วย ชีวิต สตร์  การ บำเพ็ญ ทาน  การ ยนดี จำเพาะ1 ใน 

คู่ ครอง  การ ชื่อ ส ไ) จ์  สติ ล้ม ปล้ญ ญะ  แล สุจริต ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
เพราะ เปน ความ ดีเ ปน เหตุ ให้ ผู้ ประพฤติ ถึง คติ ล้น ดีด ไ กรณี ยา กรณี ย สูตร น่นเ อง ว่า 
สุจริต ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจเ ปน กรณี ยะ  กิจ ที่ ควร ทำ  ย่า ใคร ทำ เข ไ แล้ว 
อานิสงส์ กิเ ปน หว ไ' ได้  คือ  แม้ ตน กิ ไม่ ติ ตน เอง ได้  ผู้ร้ ใคร่  ครวญ แล้ว ย่อม 

สรรเสริญ กิตติ ล้พที่ ดี ย่อม ระบือ ไป  ใม่ห ลง ทำ กา ละ  เบือ ง น่า แต่ ตาย เพราะ 

กาย แตก  ย่อม เล้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  แล ธรรม อนที่ ดี ยิ่ง  ๆ ขน โดย ลำล้ บ 

เพราะ ฉนน พระ บรม ศาสดา จึง ตล้ส เตือน ภิกษุ บริล้ ท ใน ปหาน ภาวนา สูตร ว่า  กุสล0 
ภิกฺฃ เว  ภา เวถ  ท่าน ท ไห ลาย จง บ0 าเพ ญ กุศล  ด ไน  ๆ 

ล้อ  ๓ ว่า  การ ชำระ จิตต์ ของ ตน น น แสดง ว่า  จิตต์ นนถึ งเ ปน 

ธรรม ชา ตทิเ ผ่องใส  ดไ บท พระ บาฬี ว่า  ปภสฺ สร มิทํ  ภิกุฃ เว  จิต ต0  ภิกษุ ท ไห ลาย 
จิตต์ เปน ธรรม ซา ต ผ่องใส ด ไน  แต่ กิ อาจ เศ รา หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส ที่ จร มา 

เปรียบ เหมือน นา ที่ ตาม ธรรมดา ย่อม, ใส สอ' 1ด  แต่ กล้บ ขุ่น ม ว' ไป  เพราะ มีล้ต กุที่ 


๑๐ 


มีสี ต่าง  ๅ เขา ระคน  ติ งบ ทฬ ระ บาฬี ว่า  ตฌุจ  โข  อา ค นุต เกหิ  อุป กิ ลิฏฐํ  ก 

แล จิตต์ นึ่นเ ครา หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส ที่ จร มา  ค ไน  ฯ 

อนึ่ง การ ละ บาป แล บา เพ ญอุศ ลน1 น จะเ ปน ไป ได้ ดี  กิ เพราะ จิตต์ 

ผ่องใส  ถา จิตต์ เส ร้า หมอง  กิ อาจ กลบ ทำ บาป  แล ไม่ บำเพ็ญ อุค ล บุท คล จะ 

ไ ดัสฃ ได้ ทุกข์ กิ เพราะ จิตต์  โดย พระ พุทธ ภาษ ต ว่า  จิต เต น นียติ  โล เก  ส่ตว โลก 
อ น จิตต์ นำ ไป  จิต เต น ปรก สุ สติ  ยอม กระเสือก กระสน ไป เพราะ จิตต์  *1  จิตต์ 
ที ติง ไว้ ผิด  พึง ทำ บุทค ล ให้ เปน ผูชํว ยิ่ง กว่า ที่' โจร พึง ทำ แก่' โจร  หรือ คน ที่มี เวร พึง ทำ 
แก่ คน ที่ มี เวร  ส่วน จิตต์ ที่ ตง' ไว้ ชอบ  พึง ทำ ทุท คล ให้เ ปน ผู้ ประเส รืฐ  ยิง กว่า ที่ 
มารดา บิดา หรือ ญาติ อื่น พึง ทำ ให้ ได้  เพรา ะฉน ไ-เกา ร ชำระ จิตต์ จึงเ ปน สำ คญ ยิ่ง  ๆ 
การ ชำระ จิตต์ นึ่น  ท่าน แสดง เบน  ๒ คือ  ทำ จิตต์ ให้ ติง มน  ดวย บำเพ็ญ รูป 

ก ม่มฏ ฐาน  ติวย บำเพ็ญ อรูป ก้ม ม, ฎ ฐาน  กำ จด นิวรณ์  (ธรรม อ นก น จิตต์ ไม่ ให้ 
บรรลุ ความ ดี  ) เสีย ได้ แล, ว น1 อม ไป พิจารณา สภา ว ธรรม ให้ เห็น ตาม เปน จริง 

อ ไ-แป น ผ่าย สม ถ ยาน  ๑ ทำ ให้ มี ความ รู้  ดวย บำเพ็ญ จิบ สส นา พิจารณา สภา ว ธรรม 
คือ  บญจ ฃนธ์ ให้ เห็น ตาม เปน จริง  ว่าเ ปน กอง ทุกข์ จน การ พิจารณา หรื อบ ญญา 
ที่ พิจารณา นึ่น ติง มน  ไม่ หวน ไหว  เปน สมาธิ ตาม น ไ] แห่ง อํฏฐํ งคิก มรรค  ซึ่ง มี 
ส่ม่ม าทิฏ ฐิเป นอง คืติน  มี สมมา สมาธิ เปน อง ค ทาย  ซึ่ง น่า จะ หมาย ว่า  ทำ สมมา 
ทิภ จิ1 ให้เ ปน สมมา สมาธิ นิ นิ เอง  แล พิจารณา ตาม น ไ] แห่ง อนํติ ตะส่ กิ ขณะ สูตร ว่า 

รูป  (อ้น เปน อาการ ของ ธาตุ ทไ  ๔)  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ 

( อ้นํเ ปน อาการ ของ จิตต์ ที อา คย รูป แสดงออก มา  ) เปน  อนตฺ ตา  ไม่ ใช่ ตน 

เพราะ บ ไค บ ให้เ ปน ไป ตาม ใจ หวง ไม่ ได้  เปน  อนิจุ จ0  ไม่ เที่ยง  เพราะ ติ อง แปร 
ไป อยู่ เสมอ  เปน  ทุกุฃํ  ทุกข์  เพราะ ทน อยู่ คง ที่ ไม่ ได้  จึง ติ อง แปร ไป  (น 


แสดง ความ I ปนไ ป ของ บญจ ขน ธ อํนเ ปน ส่วน ผล)  1นตํ  มม  บญจ ขน ธน น 

ไม่ ใช่ ของ เรา  เนโ ส V ! มสฺ มิ  I รา ไม่ ใช่ I ปน บญจ ขน ธ น เม  โส  อตฺ ตา  บ ญจฃ่ นธ์ 
นน ไม่ ใช่ จริง จง  (เพราะ เปน เพ ยง อาการ)  ของ เรา  เอว เม ต0  ย ถา ภูตํ 

ส มุม ปฺปญฺ ญาย  ทฎฐ พฺพํ  พึง เห นดว ยบญ ญาช อบ  ตาม เปน จริง อย่าง นํ้น  ฯ เมื่อ 
เห น แน่ นอน มน คง เช่น นึ่นแ เลว  กคง เหิน อา ยะ ตะ นะ ชื่งเ ปน เครื่อง ต่อ  (ของ 

ริ ญ ญาณ  ส ญญา  เวทนา  ส่ง ขา ร)  ว่าเ ปน' เช่น นึ่นด วย  แล I ปน ของ รอน 

ตาม อา ทิต ตะ ปริยาย ะ สูตร  เมื่อ อ ฏฐา รมณ์ หรือ อนิฏฐารมณ์ มา ประสบ  กเป นผู้รู 
ตาม เปน จริง ว่า  ไม่ เที่ยง เปน ทกฃ  มี ความ แปร ป รวน ไปเ ปน ธรรมดา  ตา มน ไ] 
แห่ง โลกธรรม สูตร  อ่นเ ปน ผาย ริบ สฝึ นา ยาน  ๑ ๆ 

การ ปฎิป้ ทิ เช่น นึ่น  แม้ จะเ ปน ไป เพียง ครู่ หนึ่ง  ขณะ หนึ่ง  กซือ ว่า 

ปฏิ บท ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธะ  แล ชื่อ ว่า ปฏิม่ ทเพึ อ ความ รู้ จริง  อ โมฆํ  ตสส 
ซีริตํ  ความ เปน อยู่ ของ ผู้ น1 น ชื่อ ว่า ไม่ เปล่า  ๆ 


พระ ญาณ ว รา ภร ณ (วํด บวร นิเว สริ หาร) 


ภาวนา วธ 


ภา! นาว ธ 


ท่ดนึ่ จะ แสดง วิธี เจริญ สม ถ ภาวนา แล วิ บสส นา ภาวนา  ชึ่งเ ปน ของ 

ควร จะ พึง ปฏิ บิต  แต่ จะ กล่าว ใน สม ถ ธรรม เครื่อง ระงํ บใจ ก่อน  ใน เบ อง ตน น 

แม้ จะ ผิด แบบ แผน ของ ท่าน ไป บาง  ก แต่ เพียง หา อุบาย ที่ จะ ให้ จิต รี ระงํ บได้ เท่า นน 
เมื่อ ถึง ที่ สุด คือ จิต รีเ ปน เอก ไ ไค ตา แล ไถึเ ปน อไแ ดียว กน  กรรม ฐาน ซึ่งเ ปน อารมณ์ 
ที่ ยึด หน่วง ของ จิต รน1 นิ่มื มาก  แต่ จะ เลือก เอา ใน มหา สติ บฏ ฐาน มา ตง ไว้ พอเ ปน 

ต ไอ ย่าง  คือ กระดูก เปน ท่อน  ๑ กระดูก ผุ  ๑ กระดูก เปน จุณ  (เ บิน ผง)  ๑ 

การที่ จะ ทำ จิต รี ให้ ระ งไเ นิ่ง อยู่ ได้ ต่อ งอ าไ ศร ย อารมณ์ คือ รูปเ ปน ที่ ตง 
จึง เรียก ว่า  รูป กรรมฐาน  ถา จะ เปรียบ อารมณ์  คือ รูป นิ่น เห มื่อน หล่ โก จิ ตรี น1 น 
เหมือน โค  ถไเ อา โค ผูก ไว้ก่ บหล กให้ ดี แล่ ว ถึง โค จะ ดน รน ไป อย่าง ไร กไม่ พน 

หล ว้า' ไป' ได้  ถึง อรูป กรรมฐาน ถึ ตอง กำหนด เอา เวทนา เปน ที่ ยึด ของ จิต รี เหมือน กน 
แต่, ใน ที่นิ่ จะ ว่า แต่ รูป กรรมฐาน ส่วน เดียว เท่า นิ่น  เมื่อ จะ เจ รีญ กรรมฐาน  กำหนด 
เอา ท่อนกระดูก เปน อารมณ์  ที่ ยึด ของ จิต รีนิ่น จะ เอา กระดูก มือ หรือ กระดูก เท่า 

กระดูก แข ไ กระดูก ขา  ก ตาม  หรือ ท่อน ใด ท่อน หนึ่ง  หรือ ท1 งกา ยก ตาม 

แล่ วแต่ ความ กน ดม าเ ปน ที่ ตง  ที่ ยึด ของ จิต รีก ได้  แต่ จะ ว่า ตาม แบบ ของ ท่าน พอ 
เปน ต่วอ ย่าง  คือ ให้ เพ่ง จิต รี ลง ให้ เห็น กระดูก มือเ ปน ตน  ให้ เห็น ขาว ปรากฏ อยู่ 
ที่ เดียว  ประหนึ่ง ว่า เห็น ดวย จกษุ นิ่ง อยู่ ได้ นาน  ไม่ นิ่ก ไม่ คิด อารมณ์ อน ต่อ ไป 

นี่ และ เรียก ว่า  เอก่ คค ตา จิต รี  คือ จิต รีมื อารมณ์ เปน หนึ่ง  เมื่อ จิต รี นิ่ง อยู่ ได้ ดงนิ่ 
แล ไก พ1 น จาก นิวรณ์  ๕ มี กาม ฉนท นิวรณ์ เปน ต่น’ ได้ ชวด ราว  แม้ จะ เพ่ง จิต รี ลง 


ใน กระดูก ผุ หรื อก ระดู ก I ปน จุ ณ ก็มืริ ธีอน เดียว กน  แปลก แต่ ศํน ฐาน ต่าง กน 

การ ที เพ่ง กระดูก น คือ กระดูก ตํว I อง  กก้ ไม่ เห็น จริง เพ่ง กระดูก ผูอืน เอา มา เทียบ 
กน เซา  ถา จะ เจริญ สม ถ ให้ ต่อ ติด กบ ริบ สส นา สืบ ไป  ก็ ให้ เอา ความ ที เพ่ง เห น 

กระดูก ทไ ท่อน แล ก้กล ายเ ปน กระดูก ผุ แล้วกลาย เปน จุณ ไป น นเป นพ ยาน  ความ ที 
กระดูก กลาย เปน ไป ได้ ด ไน  ก็ บอกว่า ไม่ เทียง อยู่ ในต้ วน น เอง  เมือ ข1 นธ์ ยง 

ประชุม อยู่  (คือ เป นอ ยู)  ความ ไม่ สบาย มือ ยู่เ ปน นิตย์  ความ ไม่ สบาย ที เปน 

อยู่ ดง น ไม่ มา จาก ที อื่น เลย  เปน ขน ใน ขน ธน น เอง หรึอ จะ ว่า ข้น ธเ ปน อยู่ เอง 

ก็ ได้  ความ ไม่ สบ ไย นิ ใช่ ว่า จะ นิ่ง อยู่ ที เดียว ก็ หา ไม่  มืแต จะ รุก ริน ไป หา ความ 

สน ไป เสื่อม ไป อยู่เ ปน นิตย์  โดย ธรรมดา ไม่ มี เวลา ที จะ หยด หย่อน เลย  แม่ แต่ จะ 
หยด พก สก ขณะ ห นิ่ง ก็ ไม่ มี ความ ทีเ ปน ไป ด่งนิ ก็ หมด อำนาจ ที จะ บอ งก นิ หรือ ห ก้ม 
ปราม ได้  ความ ที ห้าม ไม่ ได้ นิ  ก็ เพราะ' ไม่ มืต่ว  ไม่ ใช่ ตก้ จึง ห้าม กํนิ ไม่ ได้ 

เมือ เห็น แจง ประ จก้ช ดดว ยบืญ ญาแลว  ความ เบือ หน่าย ใน อารมณ์ 

ตาง  ๆ มืรูป เปน ตน ก็บไ เกิด ให้ รู้สึก ขน ได้ เอง  เมือ เจริญ สม ถแล ริบ ส สนาม าได้ 

เพ่ย ง เท่า นิ  โดย ความ จริง แล้ว  กรรม  แล ผล ซอง กรรม  แล ธรรม เครื่อง เส รก้ 
หมอง ใจ ก็ จะ นิอย ลง ได้ ควย ประการ ฉน  พรรณ าค วาม มา ใน ภาวนา วิธ โดย 

ความ สไ เข ป แต่ เพียง 

ษร ะ ธรรม เจ ดึย์  (วก้ เอ รณ ราชา รา ราม) 


พมพ ท : 


บรม่ ทช มนุ ม ช่าง  จำกัด  (แผนก การ พม พ)  231  หล ไอ าคฑ  10  ถนน ราช ดำ เนน กลาง  พระ นคร 
โทร.  816493-61810  นาย ชม  ศุขป รม ไ) ถ1,  ผพม พ4, ผู้ โฆษณา  12  มนา คม  2511 


